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            [image: ]
            
              当クラブは会員制となっておりますのでネット予約をしていただきご来店をお願いします。

              ２４時間セキュリティのため会員様以外の方はご入館していただくことができません。

              ビジター・エステをご利用の場合も事前にネット予約をお願いします。

            

          
	
            [image: 2.ご来店]

            [image: ]
            
              24時間いつでもご利用可能です。
ご都合の良い時間・曜日にお越しください。

            

            
              ＜　ご用意いただくもの　＞

              
                
                  室内用シューズ

                  いつもキレイで快適に

                    ご利用いただくため

                    土足厳禁とさせて

                    いただいております。

                

                
                  タオル

                  自由な服装で24時間

                  365日フィットネス！

                  汗を拭いたり、シャワー後に使う

                  タオルのみご持参ください。

                

                
                  ボトル

                  当クラブは水素水サーバーを

                  無料完備しておりますので

                  水分補給用のボトルを

                  お持ちください。
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              当クラブは初心者の方からアスリートや競技者まで
しっかりとトレーニングしていただける設備を
揃えていますので楽しく汗を流し健康な身体を目指しましょう。
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              当クラブは水素水サーバーを完備しておりご利用が無料となっております。

              いつでも何杯でも無料ですので身体に嬉しい水素水を

              たくさん飲んでいただき内側から整えていきましょう。
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              当クラブは大型の酸素ルームを完備しておりご利用が無料となっております。

              呼吸からは得ることのできない溶解型酸素を全身で吸収し

              疲労の回復や自律神経を整えていきましょう。

              ※１回のご利用は６０分までとなっております。
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                        地域最安値でも充実の設備

                        
                            当クラブは24時間365日いつでも利用可能なフィットネスクラブです。

                                価格はもちろん設備にまで徹底的にこだわっております。

                                ただマシンを置いているだけではなく、無料の酸素ルームやマンツーマンのパーソナルトレーニングなど多くの方に効果的にご利用いただけるようにご提案させていただいておりますので初心者の方から競技者の方まで幅広くご利用いただいております。
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                        もう高額のパーソナルジムに通う必要はありません

                        
                            当クラブはマンツーマンのパーソナルトレーニングを地域最安値でご提案させていただいております。

                                女性の利用者様のご要望が多かった「安心で満足度の高い月額制プラン」は24時間365日ジムも無料でご利用いただけます。

                                マンツーマンでのパーソナルトレーニングの予習や復習をすることで目標や効果は爆発的に向上します。

                                初めての方やモチベーションが上がらない方など様々な方へ、トレーニング方法やリバウンドしにくいダイエット方法、食事やサプリメントのご提案まで優秀なトレーナーが徹底的にサポートします。

                                多くのパーソナルトレーニングの卒業生を輩出することがトレーナーの目標であり、また、卒業後はご自身で習慣として続けていただくことで長く健康的な身体を維持していただきたいと思っております。
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                        豊富なプラン設定

                        
                            24時間365日当クラブをご利用いただける３種類の月額プランに加え、トレーナーとマンツーマンで実施するパーソナルトレーニングも５種類の月額制プランと都度利用プランをご用意しております。

                                より、自分自身に合ったプランで続けることで効果もアップしますしムダな料金も払う必要がありません。
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                        年中無休の24時間営業のため、ご自身のライフスタイルに合わせて「使い放題」で1日何度でも利用可能です。
いつでも好きなだけトレーニングができます。

                    

                
	
                    [image: 地域最安値の低価格会費]

                    
                        3,980円～(税込4,378円)
地域最安値でも設備は充実!! 
オーナーが「自分が通いたいジム」を実現させるために徹底的に設備と料金にこだわりました。
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                        有酸素マシンや筋力トレーニングマシンをはじめとする数多くのマシンを設置。
                            
綺麗で使いやすいフィットネスジムで集中してカラダもココロもリフレッシュ！
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                        続けることで身体に嬉しい効果を発揮！！
他店だと有料の酸素ルームがなんと無料でご利用いただけます。
腰痛や関節痛または骨折などの改善や回復を早めます。
二日酔い、自律神経の乱れにも効果抜群。
１時間の睡眠で３時間の睡眠効果を発揮し寝不足の現代人にも嬉しい。
当店は、カプセル型ではなく大型ルーム型なのでゆったりとくつろいでご利用いただけます。

                    

                
	
                    [image: 水素水サーバーも無料完備]

                    
                        他店だと1,000円程度の追加オプションで利用できる水素水サーバーがなんと無料でご利用いただけます。
身体に嬉しい水素水が飲み放題。
トレーニング中や前後に飲用することでトレーニングにも最適な効果を発揮します。
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                        通勤・通学前のご利用でも安心！トレーニング後にご利用頂けるシャワールームを完備。
ドライヤーのご用意もございます。
空き時間に気軽にフィットネスを楽しんだ後でも、シャワーでさっぱりしてお出かけや帰宅が出来ます。
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                        最寄りの柏原駅（JR大和路線・近鉄道明寺線）から徒歩1分とアクセス抜群の環境。
近鉄大阪線堅下駅からでも徒歩5分と、3ウェイアクセス可能！

                    

                
	
                    [image: 安心安全の３セキュリティシステム]

                    
                        録画防犯カメラ、静脈認証入退室、管理ソフトの３セキュリティシステムで女性の方や、お一人様でも安心安全にご利用いただけます。
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                        無料で利用できるWi-Fiも完備。
パケット通信量を気にすることなく好きな音楽や動画を楽しみながらトレーニング可能！
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                2023/05/20
							
会費に関するお知らせ
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                        〒582-0006 柏原市清州1-2-1 柏原駅前ビル2F

                    

                
	
                    [image: 最寄駅]
                    

                    
                        JR大和路線・近鉄道明寺線 【柏原駅】
東口から出て徒歩1分

                        近鉄大阪線 【堅下駅】
西口から出て徒歩5分
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                        24時間 年中無休
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                        当クラブは予約制となっておりますのでD-FIT24・D-salonをご利用の場合は、ご予約をお願いします。



ご予約はこちら
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